
主   催：山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 

日  時：2019 年 5 月 18 日(土)10:00～15:00 、6 月 29 日(土)10:00～15:00 

8 月 3 日（土）18:00～21:00 8 月~4 日（日）10:00～12:00          

会  場：（一財）山口県婦人教育文化会館内 山口市働く婦人の家 

共    催：一般社団法人 いのちを守る防災危機管理協会」 

受 講 料：無料  

(材料代および教材費：1,000 円 

資料代として 500 円、8/3 避難所非常食試食（夕食）代として 500 円） 

定  員 ：30 人（一般、防災に興味のある方） 

      ※8/3・8/4 の避難所体験は、どなたでも参加できます。 

持 参 品：筆記用具(8/3 は、実際避難してきたという設定各自必要と思うものを持参下さい。 

応 募 締 切：各講義 1 週間前までにお申込み下さい。 

 

 

  

“ 

～女性が考える女性のための日常にできる防災対策～ 

災害はいつ、どこで、何が、おこるかわかりません。そのために日常からの 

     備えが大事です。平成 30 年度は、これまでの講座を総括して被災時に家族や 

地域で対応できる人づくりを目指します 

 

 

月 日 内  容 講 師 

5 月 18 日(土) 

10：00～12：00 

13：00～15：00 

【AM】“防災の基礎講座～防災とは、防災対策～ 

【PM】 備えの基礎知識 

～なにをどのように備える・家族で備える～ 

一般社団法人 

いのちを守る 

防災危機管理協会 

幸坂美彦 氏他 

6 月 29 日（土） 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

【AM】 簡単にできる防災対策 

～家庭での対策（風・雨・地震等対策～） 

【PM 日常生活の中の備え   

～家庭での備え（個人・家族・近所等の備え）～ 

8 月 3 日（土） 

18:00～21:00 

8 月 4 日（日） 

10:00～12:00 

8/3 非日常の体験（避難所宿泊体験） 

～避難所にもっていって役に立つもの 

避難所で活用できるものづくり～ 

8/4 避難所を考える～女性が携われるものは等～ 

 

応 募 方 法  : 往復はがきに講座名、住所、氏名、電話番号、年齢、職業の有無、 託児の有無

（１回 300 円/６ヶ月以上）を記入の上、お申し込み下さい。 

             ※8/3・8/4 は託児はありません。一緒にご参加下さい。 

（※応募者多数の場合は先着順になります。） 

 
 

山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 
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