
 

  

 

 

 

 

 

 

 

7 月 6 日 命を育む夏レシピ（お盆のお献立） 
健康寿命を延ばそう 

ﾍﾙｽﾒｲﾄ 

藤家幸子 先生 

 

9 月 7 日 実りの秋のおばんさい 

12 月 7 日 伝統のおせち料理 

2 月 1 日 会席膳のお献立 

受講生募集中 

日  時：隔月第 1 土曜日（10：00～13：00） 

会  場：(一財)山口県婦人教育文化会館内 山口市働く婦人の家 

受 講 料：3,052 円 (材料代は実費負担 1 回 800 円程度) ≪託児有≫ 

持 参 品：筆記用具、その他 

応募締切：2019 年 6 月 29 日.（消印有効）  

応募人数：20 人（先着順にて） 

応募方法 : 往復はがきに講座名、住所、氏名、電話番号、年齢、職業の有無、 

託児の有無（１回 300 円/６ヶ月以上）を記入の上、お申し込みください。 

    （途中からの受講も可能です。窓口または下記までお問い合わせ下さい。） 

（定員に満たない場合はやむを得ず中止する事もございます。） 

山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 
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