
 

 

 

日  時：令和 6 年 7 月 24 日（水曜日） １０：００～１３：００ 
 

内  容：おやこでクッキング （9:30～13:00） 

① 10:00～11:00（7 組） ②11:10～12:10(7 組) ☆試食 12:15～12:45☆ 

 

ﾒﾆｭｰ  ☆野菜たっぷりタコライス 

☆ツナとはんぺんのナゲット 

☆海苔と卵のスープ 

☆マンゴーラッシー       

                      野菜たっぷりタコライス 

元気なからだを作るためのおはなし（12:15～12:30）  

講師 キッチン Café さわオーナー 佐々野恭子 氏 

会  場：(一財)山口県婦人教育文化会館内山口市働く婦人の家 

対  象: 小学生と保護者(14 組)             

受 講 料：無料(材料代一部負担 1 人 300 円)  

持 参 品：エプロン、マスク、三角巾、 

筆記用具、スリッパまたは上履き 

応募締切：令和 6 年 7 月 17 日（水）（消印有効） 

応募方法：往復ハガキまたは窓口、ホームページより、講座名、住所、氏名、 

年齢、電話番号、職業の有無、託児の有無(6 ヶ月以上 400 円必要)を 

記入のうえ、下記までお申し込みください。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

                       

山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 
〒753-0056 山口市湯田温泉５丁目 1-1 

TEL 083-921-1929/083-922-2792 FAX 083-932-6417 

 

主催 山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 

共催 山口市ファミリー・サポート・センター 

おやこで楽しむエコひろば、 

こども防災教室も、同時開催。 

どのコーナーもまわれるような 

スケジュールにしています。 


